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Diplomado en Metodologia de la Investigacion y Publicacion
Cientifica en Nutricion y Alimentos

Costo del programa: $350.000 pesos chilenos (CLP)

Posibilidad de recuperacion de inversién cumpliendo requisitos’

Introduccion

En el dinamico campo de la nutricidn y la ciencia de los alimentos, la generaciéon de
nuevo conocimiento es fundamental para abordar los desafios globales de salud,
desarrollar alimentos innovadores y fundamentar politicas publicas efectivas. Sin
embargo, la brecha entre la investigacion realizada y su publicacion en revistas
cientificas de alto impacto sigue siendo un obstaculo significativo para muchos
profesionales.

Este diplomado esta diseflado especificamente para cerrar esa brecha. Esta dirigido
a nutricionistas, tecnélogos de alimentos, investigadores y profesionales de la salud
que busquen adquirir las competencias necesarias para disefar, ejecutar, analizary
publicar investigacion de calidad en su area. El programa ofrece una mirada
integral, que va desde la formulacion de una pregunta de investigaciéon novedosa y
relevante, hasta la redacciéon y el envio exitoso de un manuscrito a una revista
indexada.

A través de un enfoque tedrico-practico, los estudiantes no solo comprenderan los
fundamentos epistemologicos de la investigacion, sino que también aplicaran
herramientas estadisticas modernas, aprenderan los rigores de la ética cientifica y
dominaran las estrategias para navegar el complejo proceso de revision por pares.
Al finalizar, el participante contara con un protocolo de investigacion desarrollado y
la confianza necesaria para contribuir con evidencia sélida y bien comunicada al
avance de la disciplina.

* Se aplican politicas de garantia de publicacion cientifica
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Al finalizar, el participante contara con un protocolo de investigacion desarrollado y
la confianza necesaria para contribuir con evidencia solida y bien comunicada al
avance de la disciplina. Para demostrar nuestro compromiso con la excelencia y los
resultados tangibles, este diplomado ofrece una metodologia Unica de
tutorizacion personalizada y una Garantia de Publicacion, que permite a los
estudiantes optar a la devolucion de su inversion al cumplir con hitos cientificos
especificos.

Objetivos del Programa

Objetivo General:

Capacitar a profesionales del area de la nutricion y alimentos en el dominio de las
metodologias de investigacion y las estrategias de comunicacion cientifica, para
que puedan generar, analizar y publicar evidencia cientifica de alta calidad, rigurosa
y ética.

Objetivos Especificos:

1. Proporcionar las herramientas conceptuales y practicas para el disefio de
proyectos de investigacion robustos, desde la identificacion de un problema
hasta la seleccion de la metodologia adecuada en el contexto de la nutricion
y la ciencia de los alimentos.

2. Desarrollar competencias en el uso de software estadistico para el analisis e
interpretacion critica de datos, permitiendo una discusién de resultados
basada en evidencia.

3. Guiar a los participantes en el proceso de escritura cientifica, elecciéon de la
revista adecuada, envio del manuscrito y respuesta a los revisores,
maximizando las posibilidades de publicacion exitosa.
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Plan de Estudios (10 Unidades)

Unidad 1: Fundamentos de la Investigacion Cientifica

o Contenido: El método cientifico. Paradigmas de investigacion (cuantitativo,
cualitativo, mixto). Formulacién del problema de investigacion. Construccion
de objetivos e hipotesis. Busqueda y revision critica de la literatura cientifica.

o Taller: Pregunta de Investigacion, objetivo e hipotesis

Unidad 2: Disefos de Investigacion en Nutricion y Alimentos

e Contenido: Tipos de estudio: observacionales (transversal, cohorte, caso-
control) y experimentales (ensayos clinicos y controlados). Estudios in vitro e
in vivo

o Taller: Identificacion del tipo y disefio de estudio

Unidad 3: Bioética y Regulacion en la Investigacion

o Contenido: Comités de ética cientifica. Consentimiento informado.
Investigacion en seres humanos y animales. Normas de Buenas Practicas
Clinicas. Propiedad intelectual y autoria.

o Taller: Redaccién de antecedentes/introducciéon

Unidad 4: Diseiio Muestral y calculo de Tamaino Muestral

o Contenido: Poblacién y muestra. Técnicas de muestreo probabilistico y no
probabilistico. Calculo de poder estadistico y tamafio de muestra para
diferentes disefios de estudio.

o Taller: Muestra y muestreo

Unidad 5: Técnicas de Medicion y Recoleccion de Datos

o Contenido: Encuestas alimentarias (recordatorio 24h, QFA, etc.). Evaluacion
antropomeétrica. Métodos bioquimicos y biomarcadores. Validacién de
instrumentos de recoleccion de datos (validez y confiabilidad).

o Taller: Redaccion de materiales y métodos
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Unidad 6: Analisis Estadistico I: Estadistica Descriptiva e Inferencial Basica

o Contenido: Manejo de bases de datos. Analisis de normalidad. Pruebas
paramétricas y no paramétricas (t-test, ANOVA, Chi-cuadrado, correlacion).
Uso de software SPSS/JASP.

o Taller: Analisis en JASP

Unidad 7: Analisis Estadistico II: Modelos Multivariados

o Contenido: Regresion lineal multiple. Regresion logistica. Medidas
repetidas. Introduccion al meta-analisis. Interpretacion de resultados y
presentacion en graficos.

o Taller: Redaccion de resultados

Unidad 8: Redaccion Cientifica I: El Articulo Original

o Contenido: Estructura IMRyD (Introduccion, Métodos, Resultados y
Discusion). Coémo escribir cada seccidon de manera clara y concisa. Eleccién
de palabras clave. Escritura de un resumen (abstract) efectivo.

o Taller: Redaccion resultados

Unidad 9: Redaccion Cientifica Il: From Draft to Publication

o Contenido: Seleccidn de la revista objetivo. Instrucciones para autores.
Proceso de envio. Como responder a los comentarios de los revisores. Etica
en la publicacion: cdmo evitar el plagio y las practicas cuestionables.

o Taller: Redaccion Discusion

Unidad 10: Desarrollo de Investigacion

o Contenido: Integracién de los conocimientos adquiridos.

o Retroalimentacion docente y entre pares. Esta unidad esta diseflada
especificamente para que el estudiante finalice con un proyecto de
investigacion soélido y viable, sentando las bases para optar a la Garantia de
Publicacion del programa.

o Taller: Presentacion articulo final
= Estructura IMRyD
= Resumen 250 palabras
= 30-40 referencias (uso de gestor Zotero)
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Programacion académica

Fechas: [01-11-2025 al 24-01-2026]

Unidad Fecha

01-11-2025
08-11-2025
15-11-2025
22-11-2025
29-11-2025
06-12-2025
13-12-2025
20-12-2025
9 27-12-2025
10 10-01-2026
10 17-01-2026
10 24-01-2026

WIN OO OGP~ WN-=

Modalidad: [100% Online sincrénico], clases sabados de 9:00 a 11:00 en
plataforma virtual de CENAN (Lumara) Disponible en: https://cenan.cl/lumara/

Duracién: [60 horas cronoldgicas], u 80 horas pedagogicas, contemplando, 1 hora
de catedra, 1 hora de taller y 3 horas de estudio autonomo del estudiante.

Dirigido a: Nutricionistas, Tecndlogos Médicos, Ingenieros en Alimentos,
Licenciados en Ciencias de la Salud y profesionales afines.
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Metodologia: Aprendizaje Tutorizado y Practico

La innovadora metodologia del diplomado se centra en el aprendizaje learning by
doing (aprender haciendo), guiado por un docente-tutor experto. Cada estudiante
sera guiado por el tutor académico, investigador activo con publicaciones en el area,
quien lo acompafara de manera personalizada durante todo el proceso de creacién
de su manuscrito cientifico.

El rol del tutor incluye:

o Asesoria en el diseio: Guiar la formulacién de una pregunta de
investigacion novedosa, viable y relevante.

o Revision iterativa: Realizar feedback constante sobre el protocolo de
investigacién, la metodologia y el analisis estadistico propuesto.

o Mentoria en escritura cientifica: Revisar borradores de las diferentes
secciones del manuscrito (Introduccion, Métodos, Resultados, Discusion),
proporcionando comentarios sobre claridad, rigor y formato.

o Apoyo en la sumisién: Asesorar en la seleccion de la revista cientifica
objetivo mas adecuada y en la elaboracion de la carta de presentacion.

« Estrategia para revisores: Orientar en la elaboracién de una respuesta
precisa y persuasiva a los comentarios de los revisores pares.

Esta mentoria continua asegura que el aprendizaje sea aplicado y que el estudiante
finalice el programa con un producto tangible de alta calidad.

Académico del programa

Profesor José Luis Pino Villalén PhD.

Nutricionista. Universidad del Bio Bio

Doctorado en Nutricién y Alimentos. Universidad de Chile.

Magister en Pedagogia en Educacion Superior. Universidad del Bio Bio
Magister en Gestién de la Innovacion Empresarial. Universidad Santo Tomas

https://orcid.org/0000-0002-1047-1426
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Garantia de Publicacion Cientifica y Devolucion

Nuestro compromiso es su éxito. Confiamos tanto en la calidad de nuestra
metodologia que ofrecemos una garantia Unica: la devolucidn parcial o total del costo
deldiplomado aaquellos/as estudiantes que logren publicar el trabajo de investigacion
desarrollado durante el programa en una revista cientifica indexada, aplicando los
siguientes criterios.

Condiciones y Requisitos para la Devolucion:

Para ser elegible para la devolucién parcial o total de los $350.000, el participante
debe cumplir estrictamente con todos los siguientes requisitos:

e Laautoria del estudio (Primer autor/a) es y sera siempre del estudiante.

e Elmanuscrito debera ser guiado durante el programa, revisado, aprobadoy
gestionado (autor correspondencia) por el académico del programa.

e Publicacion Aceptada: La aceptacién formal del manuscrito para su
publicacion debe ocurrir en un plazo maximo de 24 meses desde la
finalizacion del diplomado (24-01-2026).

e Revista Elegible: La revista debe estar indexada en bases de datos de prestigio
reconocido (Web of Science o Scopus). Debe tener un factor de impacto (JCR
0 Scimago). La devolucidn se otorgara segun el siguiente criterio:

Cuartil Devolucién
100%
100%
60%
30%
Scielo 0%
Otros 0%

hWN =
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e Costos de Publicacion: CENAN SpA. no financia los costos de envio, revisiéon o
publicacion (Article processing charge - APC), de existir tales gastos, el/la
estudiante debera asumirlos.

e Contenido: El articulo publicado debe ser el protocolo, los resultados, revisién
sistematica o investigacion de datos secundarios, que fue desarrollado como
proyecto final del diplomado. Para investigaciones originales en seres
humanos o animales se requiere informe de aprobacion ética de un CEC
acreditado.

e Reconocimiento: En la seccidn de "Agradecimientos" (Acknowledgements) del
articulo publicado, se debe incluir la siguiente leyenda: "Este trabajo recibio
apoyo del Centro de Estudios en Alimentacion y Nutricion — CENAN Chile" o
similar (https://www.ansiedadyestres.es/art/2024/anyes2024a10).

e Documentacion: El participante debe presentar la carta de aceptacién oficial
de la revista, la version final publicada del articulo y DOI para su verificacion.

e Proceso: Una vez verificada la documentacidon y el cumplimiento de todos los
requisitos, la institucién procedera con la devolucién del arancel
correspondiente (parcial o total) en un plazo no superior a 90 dias habiles.
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Procedimiento
1. Cancelarvia transferencia electrénica o depdsito
2. Enviar copia del depésito o transferencia a info@cenan.cl o
cenanchile@gmail.com
3. Enviar nombre completo, rut, e-mail, fonoy domicilio a info@cenan.cl o
cenanchile@gmail.com
4. Pago con Tarjeta de crédito o de tiendas en www.cenan.cl
5. Se enviara a su correo el procedimiento para crear su usuario y contrasena.
6. Ingresar a nuestra plataforma virtual www.cenan.cl/lumara
Datos para el depdésito/transferencia
Nombre: Centro de Estudios en Alimentacion y Nutricion
Rut: 76.268.673-2
Banco: BancoEstado
Tipo de Cuenta: Vista (Chequera electrénica)
Numero Cta.: 435710294 22

E-mail: info@cenan.cl o cenanchile@gmail.com
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